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信濃町森林メディカルトレーナーと森をゆっくり歩きながら植物や

森の生き物の説明を聞いたり、森にまつわる絵本や紙芝居の読み聞かせ・

森遊びなどをします （※雨天時は室内になる場合があります）

●時間：１０時～１２時 （９時５０分までに黒姫童話館受付にお越しください）

●参加費：各回３００円/お一人（別途童話館の入館料が必要です）
★お願い事項：ペットのご同伴はご遠慮ください

●開催日

参加申し込み ０２６・２５５・２２５０（９：００～１７：００）黒姫童話館 まで

定員２０名様まで（先着順にて締め切りとなります）

◎大人のみでのご参加も可能です

１回目 ２回目 ３回目

◇服装や持ち物など
高原での屋外イベントですので森遊びに適した服装、

歩きやすく滑りにくい履物でお越しください

（小さなお子様は長靴がおすすめです） 飲み物、虫よけ、タオルなどご持参ください

主催：黒姫童話館

協力：ひとときの会
信濃町森林メディカルトレーナー®

（日） （日）（土）


